
 

 

 

 

 

 

LE PROGRAMME COMPLET 

 

 

Samedi 16 février :  

• 09:30 - 18:00 

Ouverture de la Running Expo - Récupération des dossards et animations 

• 11:00 - 14:00 

1000m Sport for Good - Course 1 à 7 en individuel - A partir de 2011 

• 14:00 – 18 :00 

World Class Fitness Convention - Yoga / Body Combat / Spécifique course 

/ Body Jam 

• 14:45 

1000m SfG for Teams - Clubs sportifs et entreprises 

• 17:45 

1000m SfG for Fun- Pas de chronos, pas de classement, juste de la bonne 

ambiance et de la musique 

 

Dimanche 17 février :  

• 07:00 

Ouverture de la Running Expo - Récupération des dossards 

• 08:30  

City Trail 

• 10:15 

Pink Ribbon Walk 

• 10:30 

5km Herculis 

http://www.monacorun.mc/mcrun

